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L. BENDROSIOS NUOSTATOS
Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Varpelis* Sveikatos stiprinimo programa 2025-2030 mokslo metams (toliau — Programa) parengta,
atsizvelgiant j lopSelio-darZelio strateginj plana, meting veiklos programa, lopselio-darzelio ikimokyklinio ugdymo programg ir bendruomenés
poreikius. Si Programa nustato tikslus ir uzdavinius, i§skiria prioritetines kryptis bei numato priemones jy jgyvendinimui. Jos tikslas — ugdyti
vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius, o pedagogy ir visos bendruomenés bendromis pastangomis kurti integruotg sveikatos stiprinimo sistema
ir sveikatai palankig aplinka.

Programa parengta vadovaujantis:

1. Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2019 m. geguzés 31 d. Nr. V-651/V-665
jsakymu (galiojanti suvestiné redakcija nuo 2024-08-29).

2. Lopselio-darzelio ,,Varpelis* strateginiu planu, patvirtintu direktoriaus 2023 m. gruodzio 11 d. Jsakymu Nr. V — 71.

3. Lopselio-darzelio ,,Varpelis* atnaujinta ikimokyklinio ugdymo programa, patvirtinti direktoriaus 2025 m. geguzés 22 d. Jsakymu Nr.
V-56.

4. Remiantis atlikty apklausy ,,Vilniaus ikimokyklinio ugdymo jstaigy tévy patirCiy ir savijautos stebésena“ ir Vilniaus ikimokyklinio

ugdymo jstaigy pedagoginio ir administracinio personalo patir¢iy ir savijautos stebésena‘ rezultatais ( atliktos 2024 — 2025 m.m.).

II. 2020 - 2025 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO REZULTATAI
Vilniaus lopselyje-darzelyje ,,Varpelis nuo 2020 mety j ugdymo turinj integruota sveikatos stiprinimo programa ,,Riipinamés savo
sveikata®. Programoje numatytos ir jgyvendintos veiklos ugdo vaiky sveikos gyvensenos jgiidZius, puosel¢ja saugy mikroklimatg bei stiprina
ugdytiniy socialing - emocing kompetencija.
Lopselis-darzelis siekia uztikrinti vaiky emocinj sauguma, skatinti sveikos mitybos jprocius ir stiprinti fizing sveikata. Igytos teorinés

zinios taikomos praktiskai per jvairias veiklas. Ugdymo procese svarbiausia ne sukauptos zinios, o gebéjimy ugdymas bei individualiy vaiko



savybiy plétojimas. Renkantis sveikatos ugdymo metodus ir priemones, atsizvelgiama ] kiekvieno vaiko amziy, sveikatos biikle, fizinj
pasirengima, gebéjimus ir asmenines galimybes.

Lopselyje-darzelyje vaikams sudaryta palanki dienotvarké, kuri uztikrina aktyvios ir ramios veiklos balansa. LopSelyje-darzelyje
kiekvienais metais organizuojami renginiai, kuriy metu stiprinama vaiky sveikata bei kuriamas glaudus rySys su tévais: sporto Sventes,
sportines akcijos ir veiklos, sveikatos dienos, organizuojami judrieji zaidimai, organizuojamos prevencinés programos.

Vaiky sveikos gyvensenos jgidziy puoseléjimui sudarytos palankios ne tik vidaus, bet ir iSorés aplinky salygos:

1. Atnaujintos vidaus erdvés: salé, logopedo, socialinio pedagogo kabinetai, grupése jrengtos nusiraminimo erdvés. Irengtos

tarpkulttirinés kompetencijos ugdymui skirtos erdvés, kurios leidzia ugdyti vaiky socialinius - emocinius gebéjimus.

2. Lopselyje-darzelyje dirba kvalifikuoti pedagogai, turintys vyr. mokytojo ir metodininko kvalifikacines kategorijas, Svietimo pagalbos
specialistai, iniciatyvis vadovai. Visa pedagogy bendruomené nuolat tobulina kvalifikacija, taiko inovatyvius ugdymo budus. Nuo
2024 mety lopselyje-darzelyje nuosekliai jgyvendinamas Mastymo mokyklos konceptas.

3. Kiekvienais metais atnaujinamos lopselio-darzelio lauko erdvés: jrengtas “Pojiiciy takas”, lauko klasé, lauko muzikos instrumenty
erdvé. Atnaujintos Zaidimy aikStelés, jrengta atskira zaidimy aikStelé lopSelio grupéms, irengta krepSinio aikstelé, atnaujintos lauko
Saligatviy plytelés.

Vilniaus lopselyje-darZelyje ,,Varpelis® sveikatingumo ugdymas ir stiprinimas vyksta Siomis kryptimis:

1. Bendry prevenciniy priemoniy, skirty vaiky sveikatos stiprinimui ir apsaugai, planavimas bei jgyvendinimas.

2. Palankios psichologinés aplinkos ir teigiamo mikroklimato, skatinancio sveikata, kiirimas.

3. Saugios, higienos normoms atitinkancios vidaus ir lauko aplinkos uZtikrinimas.



Vilniaus lopselyje-darzelyje ,,Varpelis*“ vykusios sveikatos stiprinimo veiklos

Veiklos sritis

Priemoneés

Data

Dalyviy
skaicius
per metus

Atsakingi asmenys

Psichosocialiné

aplinka

Veiklos, skatinancios bendruomeniskumq, tolerancijq, tarpusavio supratimgq, kultiringq ir pagarby bendravimg.

, Tolerancijos‘ dienos min¢jimas. Tolerancijos

simbolio pieSimas, bendri grupiy projektai,

Kiekvienais metais

Socialin¢é pedagoge, psichologg,

specialioji pedagogé, logopedés

netolerancijos pavyzdziy aptarimas, tolerancijos 215
sgvokos aptarimas, abipusio bendradarbiavimo
ir geranoriSkumo ugdymas.
Ménuo ,,Be patyCiy*“. Vaiky tolerancijos Kiekvienais metais Socialiné pedagoge, psichologe,
ugdymas, jrankiy, kurie leidzia uzkirsti kelig specialioji pedagoge, logopedés
patycioms, paieSka. Vaiky sgmoningumo 207
ugdymas, ziniy plétimas apie patycias.
Socialinio — emocinio intelekto ugdymo Visus metus Socialiné pedagoge
programa ,,Kimochis*. ikimokyklinio 63
ugdymo grupéms
Tarptautiné programa ,,Zipio draugai* padedanti Visus metus Priesmokyklinio ugdymo
vaikams jgyti socialiniy prieSmokyklinio mokytoja
bei emociniy sunkumy jveikimo gebéjimy, ugdymo grupése 3
siekiant geresnés vaiky emocinés savijautos.
Susitikimas su naujai lankanciy vaiky tévais. Kiekvienais metais 63 Direktorius, direktoriaus

pavaduotoja ugdymui, grupiy

mokytojos




Seminarai emocinés — socialinés kompetencijos | Kiekvienais metais 27 Direktorius, direktoriaus

stiprinimui. pavaduotoja ugdymui

Draugo diena lopselyje-darzelyje. Kiekvienais metais 198 Ikimokyklinio ugdymo mokytojos

Tradicinés Seimos dienos Sventés lopselyje- Kiekvienais metais 234 Direktoriaus pavaduotoja

darzelyje. ugdymui, atsakinga darbo grupé

Vaiky draugystés iniciatyva ,,Matau tave®. Kiekvienais metais 227 Ikimokyklinio ir priesmokyklinio
ugdymo mokytojos

Pyragy dienos minéjimas. Kiekvienais metais 97 Direktoriaus pavaduotoja
ugdymui, meninio ugdymo
mokytoja, prieSmokyklinio
ugdymo mokytojos

Tradiciné lop3elio-darZelio §venté ,,Zibinty Kiekvienais metais 215 Ikimokyklinio ugdymo mokytojos

Svente®.

Pilietiné iniciatyva ,,Pergalés Sviesa“. Kiekvienais metais 216 Meninio ugdymo mokytoja,
ikimokyklinio ugdymo mokytoja,
direktoriaus pavaduotoja ugdymui

Projektas ,,Mes — Lietuvos vaikai‘. Kiekvienais metais 16 Meninio ugdymo mokytoja,
ikimokyklinio ugdymo mokytoja,
direktoriaus pavaduotoja ugdymui

Adventin¢ vakaroné ,,Sodai sodai leliumai*. Kiekvienais metais 213 Meninio ugdymo mokytoja

Tarptautinis Sokio projektas ,,Matau tave®. 2020 m. 17 Ikimokyklinio ugdymo mokytoja




Projektas ,,Judrieji Zaidimai ir jy jtaka vaikui". 2020 m. 233 Fizinio lavinimo treneris,

Bendradarbiavimas su Vilniaus lopSeliu-darzeliu ikimokyklinio ir prieSmokyklinio

»Sveikuolis®. ugdymo mokytojos

Bendradarbiavimo projektai su tévais: ,,Molitigy 2020 m. 233 Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio

i3daigos", ,,Zibinty §viesoje", ,,Advento ugdymo mokytojos

vainikas".

Vilniaus miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy 2020 m. 233 Direktoriaus pavaduotoja

projektas ,,Molitigy suvaziavimas". ugdymui, ikimokyklinio ugdymo
mokytojos

Lopselio-darzelio projektas ,,Kultiiriniy — 2021 m. 216 Ikimokyklinio ugdymo mokytoja

higieniniy jgiidZiy ugdymas ir formavimas®.

Iniciatyva pasaulinés Sypsenos dienai paminéti 2021 m. 214 Ikimokyklinio ugdymo mokytoja

,Padovanok Sypsena*.

Akcija ,,Sokis Lietuvai*. 2021 m. 210 Ikimokyklinio ugdymo mokytoja

Ugdytiniy tévams pristatytas paskaity ciklas 2022 m. 69 Psichologg, socialiné pedagogé

apie amziaus tarpsniy ypatumus ir paskaita tema

,» Vaiky leistino elgesio riby nustatymas®.

Socialiniy jgtidZiy lavinimo uZsiémimai 2023 m. 197 Vaiko geroveés komisija

vaikams (problemy sprendimo, saves pazinimo,

konflikty sprendimo, problemy, jausmy

pazinimo).

Socialinio emocinio ugdymo projektas 2023 m. gruodzio 43 Socialiné pedagoge

,Jausmoteka: tyrinékime jausmus drauge®.

mén.




Ilgalaiké programa ,, Tukstanmecio darZelis: 2023 m. 28 Ikimokyklinio ugdymo

itrauktis, inovacijos, psichologija®. mokytojos, Svietimo pagalbos
specialistai

Ilgalaiké programa ,,Besimokanciy darzeliy 2023 m. 28 Direktoriaus pavaduotoja

tinklas 2024*. ugdymui

Mokymai ,,Mikroklimato palaikymas 2024 m. 61 Direktorius, direktoriaus

bendraujant su tévais*. pavaduotoja ugdymui

Akcija ,,Gerumu dalintis gera®, kuri skirta V§] 2024 m. sausio 186 Direktoriaus pavaduotoja

“SOS gyviinai”. meén. ugdymui, ikimokyklinio ugdymo
mokytoja

Respublikinis emocinés sveikatos puoseléjimo 2024 m. 41 Socialiné pedagogé

projektas ,,Jkvepk - iSkvepk®.

Etninés kultiiros projektas “Gija” — Adventing 2024 m. gruodzio 15 Meninio ugdymo mokytoja,

vakaroné ,,Sodai, sodai leliumai*. mén. direktoriaus pavaduotoja ugdymui

Edukacijos ,,Neregio pasaulis®. 2025 m. geguzes 108 Direktoriaus pavaduotoja

mén. ugdymui

,Bendruomeng stiprinantis renginys apie 2025 m. 61 Direktore, direktoriaus

mastymo mokyklos kultiiros koncepta™. pavaduotoja ugdymui

Akcija ,,Silumos lagelis arbatos puodelyje*. 2025 m. 213 Direktoriaus pavaduotoja
ugdymui, maitinimo
organizavimo specialisté

Lopselio-darzelio tarptautinis projektas 2025 m. 223 Ikimokyklinio ugdymo mokytoja

, VELYKOS 2025%, skirtas ugdyti tauting




savimong, pagarba savo tautai, tradicijy

puosel¢jimas, vaiky saviraiSkos ugdyma.

Pozityvios tévystés seminarai lopSelio-darzelio 2024 metais ir 40 Psichologé
tévams. 2025 metais (du
kartus per metus)
Dalyvavimas ,,Maisto banko* akcijoje. 2024 m. 205 Ikimokyklinio ugdymo mokytoja
2025 m.
LopSiniy festivalis ,,Supu supu vaikg*. 2023 m. 209 Meninio ugdymo mokytoja,
2024 m. direktoriaus pavaduotoja
2025 m. ugdymui, ikimokyklinio ugdymo
mokytojos
Sveikatingumo | Maitinimo organizavimo specialistés veiklos Visus metus 211 Maitinimo organizavimo
ugdymas jvairia tematika (sveikas maistas, sveika ikimokyklinio ir specialisté
gyvensena, burnos higiena ir kt.). prieSmokyklinio
ugdymo grupése
Sveikatos dienos minéjimas lopselyje-darzelyje. | Kiekvienais metais 203 Ikimokyklinio ugdymo
mokytojos, maitinimo
organizavimo specialisté
Akcija ,,Sportuojantis koridorius®. Kiekvienais metais 219 Fizinio lavinimo mokytojas,
ikimokyklinio ugdymo mokytoja
Akcija ,,Nykstuky bégimas*. Kiekvienais metais 219 Fizinio lavinimo mokytojas
Akcija ,,Futboliukas®. Kiekvienais metais 219 Fizinio lavinimo mokytojas
Projektas ,,Lietuvos mazyjy zaidynés*. Kiekvienais metais 219 Fizinio lavinimo mokytojas




Akcija ,,Rieda ratai rateliukai®. Kiekvienais metais 203 Fizinio lavinimo mokytojas

Akcija ,,Diena be automobilio®. Kiekvienais metais 198 Fizinio lavinimo mokytojas

Dalyvavimas konkursuose, projektuose, Kiekvienais metais 211 Fizinio lavinimo mokytojas,

parodose sveikatos stiprinimo tematika. ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo mokytojos

Europos sporto savaité “#BeActive” (Mazoji Kiekvienais metais 219 Fizinio lavinimo mokytojas,

mylia 2024, jogos uzsiémimai). ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo mokytojos

Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo Visus metus 219 Maitinimo organizavimo

vaiky ugdymo jstaigose programa. specialisté

Vaisiy ir darZoviy vartojimo skatinimo Visus metus 219 Maitinimo organizavimo

programa. specialiste

Sezoniniy valgiaras¢iy atnaujinimas ir Visus metus 219 Maitinimo organizavimo

suderinimas. Sveikos mitybos pradmeny specialisté

diegimas, kartu su Seimomis siekiant prasmingy

poky¢iy vaiky mitybos kultiroje. Seimy

informavimas apie pokycius susirinkimy metu.

Darbuotojy kvalifikacijos kelimas sveikos

mitybos ir maisto higienos klausimais.

Visuotinos priesgaisrinés saugos pratybos Pagal reikalinguma 231 Direktoriaus pavaduotoja iikio

lopselyje-darzelyje. reikalams

Visuotinos civilinés saugos pratybos lopSelyje- | Pagal reikalinguma 63 Direktoriaus pavaduotoja iikio

darzelyje.

reikalams




Rytiné manksta (kasdien) sporto saléje, vasarg - Nuolatos 219 Fizinio lavinimo mokytoja

lauke.

Ikimokyklinio ugdymo mokytoja priklauso Nuo 2021 m. Ikimokyklinio ugdymo mokytoja
respublikinés ikimokyklinio ugdymo kiino

kultiiros pedagogy asociacijai ( RIUKKPA ).

Basomis atliekami pratimai ploks¢iapedystes Nuo 2025 m. visus 175 Fizinio lavinimo mokytoja
profilaktikai saléje ir lauke Siltuoju mety laiku. metus
Dalyvavimas respublikiniame projekte 2020 — 2024 m. 210 Fizinio lavinimo mokytojas,
»Sveikatiada®. ,,Sveikatiados* i§§uikiy ir idéjy ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
integravimas ] kasdienines grupiy veiklas. ugdymo mokytojos
Edukacija “Sesuté Grytute ir broliukas 2021 m. 217 Direktoriaus pavaduotoja
Nevaliukas”. 2025 m. ugdymui
Psichosocialinés rizikos veiksniy vertinimas. 2021 m. 61 Direktorius, direktoriaus
2024 m. pavaduotoja ugdymui,
direktoriaus pavaduotoja tikio
reikalams
Vilniaus visuomengés sveikatos biuro veiklos 2024 m. 193 VSB specialisté
fizinio, psichikos ir sveikos mitybos tematika. 2025 m.
Akcija ,,Vandens diena* 2024 m. 193 Direktoriaus pavaduotoja
2025 m. ugdymui, maitinimo
organizavimo specialisté
Apklausa tévams ,,Sveikos gyvensenos veiklos 2021 m. 163 VSB specialisté

darzelyje® ir jos rezultaty pristatymas.




Nuotolin¢ paskaita tévams apie vaiky burnos 2022 m. 56 VSB specialisté

ertmés prieziliros ypatumus.

Bendradarbiaujant su VS] ,,Vilniaus krep§inis* 2022 m. 103 Direktorius, fizinio lavinimo

treneriais visiems lopSelio-darzelio ugdytiniams mokytojas

du ménesius savaitgaliais organizuotos

nemokamos krepSinio treniruotés.

Akcija “Bégimas su trispalve”. 2023 m. 210 Fizinio lavinimo mokytojas

Akcija ,,Varzytuves ant sniego®. 2023 m. 203 Fizinio lavinimo mokytojas

Respublikinis projektas ,,700 fiziniy veikly 2023 m. 200 Fizinio lavinimo mokytojas,

Vilniaus miestui®. ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo mokytojos

Sportin¢ sveikatinimo programa ,,Darzoviy 2024 m. 19 PrieSmokyklinio ugdymo

zaidynés* bendradarbiaujant su Vilniaus mokytojos

lopseliu-darzeliu ,,Peléda“.

Respublikinis sportinis projektas ,,Sportiniy 2024 m. 165 Ikimokyklinio ugdymo mokytoja,

kelniy Sokis®. fizinio lavinimo mokytojas

Akcija “Gnitzciy karas”. 2024 m. 214 Fizinio lavinimo mokytojas

Edukacing iSvyka j Vilniaus miesto 5 policijos 2024 m. 21 PrieSmokyklinio ugdymo

komisariata. mokytoja

Atnaujinta sveikatos stiprinimo programa 2025 m. 219 Sveikatos stiprinimo grupés nariai

,,Rupinamés savo sveikata“, kuri yra integruota

1 bendra visy amziaus grupiy ugdymo(si) turinj .

Akcija — bégimas ,,Gelbekit vaikus®. 2025 m. 200 Fizinio lavinimo mokytoja
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SSGG ANALIZE

Stiprybés

Silpnybés

no

o

. Nuolatos

. Nuolatos atnaujinamos lauko ir vidaus erdvés, kurios pritaikytos

pagal vaiky poreikius ir amziy.

Tinkamo sporto aikStyno jrengimas uZztikrina vaiky fizinj aktyvuma.
organizuojami sportiniai uzsiémimai, kuriy metu
skatinamas vaiky ir pedagogy fizinis aktyvumas.

Organizuojami renginiai, kuriy metu puosel¢jama vaiky socialing -
emociné kompetencija.

Igyvendinama socialinio - emocinio intelekto programa “Kimochi”.

. Igyvendinama tarptautiné¢ programa ,,Zipio draugai®, kuri padeda

vaikams jgyti socialiniy bei emociniy sunkumy jveikimo geb¢jimy,
siekiant geresnés vaiky emocinés savijautos.

. Reguliariai vykdomi civilinés saugos ir prieSgaisrinés saugos

mokymai.
Reguliariai organizuojamos sveikos mitybos pamokelés.

. Reguliariai organizuojamos akcijos, kurios stiprina vaiky fizinj

pasirengima.

10. Lopselyje-darzelyje dirba kvalifikuota pagalbos vaikui ir Seimai

komanda (logopedai, socialinis pedagogas, psichologas, specialusis
pedagogas).

1.

2.

3.

Neéra atskiros sporto salés, kuri leisty uZtikrinti visapusiska
vaiky fizinio aktyvumo stiprinima.

Dalis tévy, nesureikSmindami uzkreciamyjy ligy prevencijos
ir vengdami gydytis namuose, prisideda prie ligy plitimo.
Pastebima, kad kai kuriy grupiy pedagogai néra linke jtraukti
sveikatos ugdymo temy i kasdienj ugdymo procesa.

Tabako, alkoholio ir kity psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo  prevencijos programos jgyvendinimas  j3
integruojant j lopSelio-darzelio veiklas.

Galimybés

Grésmés

Naujy socialiniy partneriy paieska ir bendry renginiy organizavimas
su jau turimais socialiniais partneriais.

. Dalyvavimas tarptautiniuose projektuose uZzsienyje, kuriy metu

dalijamasi geraja patirtimi.

. Toliau testi ir organizuoti pozityvios tévystés seminarus lopSelio-

darzelio tévy bendruomenei.

Toliau reguliariai organizuoti sveikatingumo ugdymo veiklas, sporto
renginius, akcijas.

Aktyviau dalyvauti rajoniniuose ir respublikiniuose renginiuose,
projektuose bei akcijose.

M =

ok~

Riboti finansiniai ir Zmogiskieji iStekliai.

Senéjantis lopselio-darzelio pedagogy amzius.

Nepilnavertis lopselio-darzelio mokytojy jsitraukimas rengiant
ir jgyvendinant veiklos planus.

Vis dar mazas tévy jsitraukimas j bendras veiklas.

Sen¢jantis mikrorajonas.
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III. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI
Tikslas — stiprinti vaiky fizine, emocing ir socialing sveikatg, uztikrinant visapusisSska gerove bei darny ugdymosi proceso organizavimag
sveikatai palankioje aplinkoje.
Prioritetai — sveikatai palankios ugdymosi aplinkos kiirimas ir prieziira, sveikos gyvensenos nuostaty ir elgesio formavimas,

bendruomenés jtrauktis ir bendradarbiavimo kultiiros puoseléjimas.

IV. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI REZULTATAI IR JU
VERTINIMO RODIKLIAI
UZdaviniai:
1. Sudaryti saugia, vaiky sveikatg ir gerove uZztikrinancig ugdymosi aplinka.
2. Sistemiskai ugdyti vaiky sveikos gyvensenos nuostatas ir kasdienius sveikatg stiprinanc¢ius iprocius.

3. Puoseléti palanky psichologinj klimatg bei bendruomeniSkus santykius lopSelyje-darzelyje.
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PRIEMONIU PLANAS

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS.

Uzdavinys: sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos programos veiklos planavimas ir jgyvendinimas.

veikly ir jy rezultaty vertinimas. | artimiausig veiklg bei aptarti einamojo laikotarpio

renginius.

Rodiklis Priemonés Data Atsakingi asmenys
1.1. Sveikatos ugdymo Uz programos atnaujinimg, koordinavima ir 2025 m. rugsejo 25 d. | Direktorius
organizavimo grupés vykdyma atsakinga 2025 m. rugs¢jo 25 d. jsakymu
atnaujinimas. Nr. V-76 atnaujinta sveikatos ugdymo darbo grupé.
1.2. Sveikatos stiprinimo Rengti darbo grupés susitikimus, planuoti Kas 2 — 3 ménesius. | Sveikatos ugdymo darbo

grupés pirmininké

Sveikatos saugojimo ugdymo(si) srities vaiky 2 kartus per metus
paZangos ir pasiekimy vertinimas bei aptarimas su

tévais.

Grupiy mokytojos

priémimg, stiprins veiklos kokybe. Sveikatos stiprinimo grupé koordinuos programos jgyvendinimg.

Laukiamas rezultatas: tobulinama sveikatos stiprinimo sistema uZtikrins bendruomenés jsitraukimgq j veiklos valdymg ir sprendimy

2 veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA.

Uzdavinys: puoseléti palanky psichologinj klimatg bei bendruomeniskus santykius lopSelyje-darzelyje.

Rodiklis Priemonés Data Atsakingi asmenys
2.1. Lopselio-darzelio Organizuoti kasmetinius tévy susirinkimus ir Kiekvienai metais, | Grupiy mokytojos
bendruomenés tarpusavio susirinkimus naujai atvykstanciy vaiky tévams, rugpjucio — rugsejo
bendradarbiavimo stiprinimas ir meénesiais.
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saugaus mikroklimato

puoseléjimas.

kurie formuoja bendruomeniskuma, saugius

santykius bei jtraukia naujus bendruomenés narius.

Organizuoti renginius, kurie telkia bendruomeng
(tarptautiné¢ Mokytojy diena, pyragy diena, lopselio-

darZelio tradiciniai renginiai ir kt.).

Pagal poreikj
kiekvienais mokslo

metais

Direktoré, direktoriaus
pavaduotoja ugdymui,

grupiy mokytojos

Dalyvauti tarptautinése programose ,,Zipio draugai‘

ir ,,Kimochis®.

Kiekvienais mokslo

metais

Socialiné pedagoggé,
prieSmokyklinio ugdymo

mokytojos.

Dalyvauti akcijose ir organizuoti renginius, kurie

Kiekvienai mokslo

Socialiné pedagogg,

stiprina lopSelio-darzelio ugdytiniy tolerancija, metais psichologe, specialioji
socialing — emocin¢ kompetencija (,,Tolerancijos pedagogé, logopedés,
diena®, ,,Draugo diena“, ménuo ,,Be patyciy*, grupiy mokytojos.
kalbos diena ir kt.).

Organizuoti bendrus renginius su ugdytiniy Pagal mety veiklos | Direktorius, direktoriaus
Seimomis (,,Seimos diena“, ,,Adventinés vakaronés™ plang pavaduotoja ugdymui,

ir kt.). grupiy mokytojos
Stiprinti vaiky tarpkultiiring kompetencija Visus metus Direktorius, direktoriaus

ugdomyjy veikly ir renginiy metu.

pavaduotoja ugdymui,

grupiy mokytojos

Organizuoti pozityvios tévystés seminarus lopselio-

darzelio tévams.

1 — 2 kartus per metus

Psichologé
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Analizuoti elgesio taisykliy pazeidimus, patyciy,
zalingy jprociy ir kity pazeidimy atvejus. Teikti
konsultacijas pedagogams, ugdytiniams, tévams

Svietimo pagalbos Klausimais.

Ne reciau kaip kartg
per 2 ménesius arba

pagal poreik]

Vaiko geroves komisija,
Svietimo pagalbos

specialistai

bei stiprinami bendruomeniski santykiai tarp vaiky, tévy ir darbuotojy.

Laukiamas rezultatas: kuriamas draugiskas, saugus ir tolerantiskas psichologinis klimatas, ugdomi vaiky socialiniai ir emociniai jgidziai

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA.

Uzdavinys: kurti ir puoseléti saugia, vaiky amziy ir gebéjimus, higienos reikalavimus atitinkanc¢ig lopselio-darzelio aplinka.

Rodiklis

Priemonés

Data

Atsakingi asmenys

3.1. Lopselio-darzelio vidaus ir
lauko erdviy modernizavimas

bei atnaujinimas.

Pagal poreikj atnaujinti lopSelyje-darzelyje esantj

»Pojuciy taka* ir lauko klase.

Pagal poreikj ir galimybes atnaujinti lopSelio-

darzelio vidaus erdves.

Pagal poreikj

Direktoriaus pavaduotoja
ugdymui, direktoriaus
pavaduotoja tikio
reikalams, grupiy

mokytojos

3.2. Lopselio-darzelio ugdytiniy
ir bendruomenés fizinio
aktyvumo skatinimas naudojant

lauko ir vidaus erdves.

Organizuoti rytines mankstas, fizinio lavinimo
uzsiémimus, ploksciapédystés prevencijos veiklas

lauke (esant tinkamoms oro saglygoms).

Organizuoti sportinius uzsiémimus, akcijas,

pramogas ir veiklas lopSelio-darzelio aikStyne.

Organizuoti sportinius renginius lauke jtraukiant

tévy bendruomeng.

Visus metus

Fizinio lavinimo
mokytoja, meninio
ugdymo mokytoja,
grupiy mokytojos
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Organizuoti veiklas lauke pasitelkiant ,,Pojiciy

taka“, lauko klase, krepSinio aikstelg.

3.3. Vaiky sveikatai palankaus

meniu formavimas.

Diegti tinkamo maitinimosi pradmenis. Teikti
informacijg tévams apie savaitinj lopselio-darzelio
valgiarastj lopSelio-darZelio svetaingje. Testi
dalyvavimg pieno produkty bei vaisiy ir darzoviy
vartojimo skatinimo programose. Sudaryti sglygas
darbuotojams, atsakingiems uz lopselio-darzelio

ugdytiniy maitinimasi, kvalifikacijos tobulinimui.

Organizuoti edukacines, pazintines, praktines

veiklas ugdant tinkamos mitybos pagrindus.

Visus metus

Maitinimo organizavimo
specialisté, visuomenés
sveikatos prieZiliros

specialisté

3.4. Uztikrinti, kad tinkamos
kokybés geriamasis vanduo bty
prieinamas vaikams ir

darbuotojams kiekvieng dieng.

Pasirtipinti, kad visose grupése vaikai turéty geros
kokybes geriamojo vandens. Kontroliuoti, kad
grupése, grupiy virtuvelése nuolat bty Silto

vandentiekio vandens.

Visus metus

Direktoriaus pavaduotoja
ukio reikalams, grupiy

mokytojos

Atlikti savalaikius geriamojo vandens tyrimus.

Kas 2 metus

Direktoriaus pavaduotoja

ukio reikalams

Laukiamas rezultatas: kuriama saugi, sveikatai palanki ir aktyvumg skatinanti aplinka, formuojami vaiky fizinio aktyvumo ir tinkamos

mitybos jprociai bei stiprinamas bendruomenés jsitraukimas j sveikatinimo veiklas.
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4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAL

Uzdavinys: telkti tieck Zmogiskuosius, tieck materialinius iSteklius sveikatos ugdymui uztikrinti lopSelyje-darzelyje.

,»Ploksc¢iapédystés profilaktika“.

Rodiklis Priemonés Data Atsakingi asmenys
4.1. Tobulinti jstaigos Dalyvauti sveikatingumo idéjas propaguojanciuose Esant galimybei Direktoriaus pavaduotoja
darbuotojy kvalifikacija. seminaruose bei konferencijose. ugdymui, visuomenés
sveikatos prieZitiros
specialiste
4.2. Skatinti bendruomenés Itraukti jstaigos tévy bendruomeng j sveikatos Pagal mety veiklos | Grupiy mokytojos,
jsitraukimg j sveikatos jglidziy | ugdymo ir stiprinimo programa, kvie€iant juos plang direktoriaus pavaduotoja
stiprinimag. dalyvauti sveikatingumo renginiuose ir veiklose. ugdymui, grupiy tévy
komitetai
Per individualias konsultacijas su ugdytiniy tévais Pagal poreikj Visuomenegs sveikatos
teikti informacijg apie sveikos gyvensenos priezitiros specialiste,
principus, subalansuotg mityba, pritaikyto maitinimo organizavimo
maitinimo organizavimo galimybes. specialisté
4.3. Rengti metodinius Isigyti naujy priemoniy, leidiniy, zaidimy vaikams, Pagal poreiki Direktoriaus pavaduotoja
lankstinukus ir priemones propaguojanciy ir skatinan¢iy sveiko gyvenimo ugdymui, direktoriaus
sveikatingumo tema. Jprocius. pavaduotoja tikio
reikalams, sveikatos
priezitros specialisté
Parengti informacinius lankstinukus tévams tema Kartg per metus Fizinio lavinimo

mokytoja
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4.4. Stiprinti bendradarbiavima

su socialiniai partneriais.

Vykdyti bendras sveikatos stiprinimo veiklas kartu Pagal mety veiklos | Direktoriaus pavaduotoja

su Vilniaus lopSeliu-darzeliu ,,Sveikuolis*. plang ugdymui

Organizuoti sveikatos stiprinimo uzsiémimus ir Pagal mety veiklos | Visuomenés sveikatos

veiklas jtraukiant socialinius partnerius. plang priezitros specialisté,
maitinimo organizavimo
specialisté

Bendradarbiauti su metodiniu bireliu ,,Gija*. Pagal mety veiklos | Direktoriaus pavaduotoja

plang ugdymui

bendruomenés bendradarbiavimas bei didéjanti materialiné bazé.

Laukiamas rezultatas: tobuléjantys specialistai, vis aktyviau j sveikatinimo veiklas jsitraukiantys bendruomenés nariai, glaudesnis grupiy ir

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS.

UZdavinys: garantuoti auksta sveikatos ugdymo kokybe.

Rodiklis

Priemonés

Data

Atsakingi asmenys

5.1. Sveikatos ugdymo temas
itraukti | grupiy planus, jstaigos

metinj veiklos plana.

I ugdymo turinj nuosekliai integruoti civilinés ir
prieSgaisriné€s saugos, saugaus eismo bei

nelaimingy atsitikimy ir traumy prevencijos temas.

Visus metus

Direktoriaus pavaduotoja

ukio reikalams

Kasmet parengti Smurto ir patyCiy prevencijos
programa, o ] ugdymo turinj integruoti ,,Gyvenimo
1gidziy ugdymo* ir ,, Tabako, alkoholio bei kity
psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo

prevencijos‘ programas.

Pagal metinj veiklos

plang

Vaiko geroveés komisija,
Svietimo pagalbos

specialistai
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Organizuoti veiklas saugaus eismo tematika.

2 kartus per metus

Socialinis pedagogas

5.2. Sveikatos ugdymo turinj

integruoti j kiino kulttiros

Kino kulttiros uzsiémimuose ugdyti fizinio

aktyvumo nuostatas, sistemingo fizinio aktyvumo

Visus metus

Fizinio lavinimo

mokytoja, neformalaus

uzsiémimy planus ir papildomo | jprocius. Istaigoje organizuoti Sokiy pamokas bei ugdymo mokytojos
ugdymo veikly uzsiémimus. ploksc¢iapédystés prevencines veiklas.
5.3. LopSelyje-darZelyje plétoti | Organizuoti i§vykas j Lietuvos Svietimo centro Pagal metinj veiklos | Grupiy mokytojos

kitas sveikatos ugdymo kryptis:
sveika gyvensena ir sveikatos
sauga, mityba ir nutukimo
prevencija, fizinio aktyvumo
problemos, asmens higiena,
uzkrec¢iamy ligy prevencija,
traumy ir nelaimingy atsitikimy

prevencija ir pan.

Saugaus eismo klasg.

plang

Organizuoti saugaus elgesio pamokeles

bendradarbiaujant su Vilniaus miesto policija.

Pagal metinj veiklos

plang

Fizinio lavinimo

mokytoja

LopSelio-darZelio vyresnése ir prieSmokyklinése
grupése rengti viktorinas sveikatos, sveikos
mitybos, fizinio aktyvumo, saugaus elgesio

temomis.

Pagal metinj veiklos

plang

Visuomenés sveikatos
priezitiros specialiste,

grupiy mokytojos

Organizuoti ploksciapédystés prevencijos

uzsiémimus.

Visus mokslo metus

kartg per savaite

Fizinio lavinimo

mokytoja

Organizuoti uZsiémimus asmens higienos tematika.

Pagal metinj veiklos

plang

Visuomenés sveikatos

priezitros specialisté

Organizuoti edukacines, pazintines, praktines

veiklas ugdant tinkamos mitybos pagrindus.

Pagal metinj veiklos

plang

Maitinimo organizavimo

specialisté
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Rengti praneSimus jstaigos tévy bendruomenei apie 2 kartus per metus, | Visuomenés sveikatos

burnos higiena, ligy prevencijg ir kitas aktualias pagal poreikj priezilros specialisté

temas.

Paminéti Europos sveikos mitybos dieng. Kiekvienais metais | Maitinimo organizavimo
specialisté

Laukiamas rezultatas: pleciamos ir jgyvendinamos kokybiskos sveikatq stiprinancios veiklos darzelyje.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA.

Uzdavinys: dalintis gergja patirtimi su jstaigos bendruomene, vieSinti pasiektus rezultatus ir jgyvendintas veiklas jstaigos socialiniuose

tinkluose.
Rodiklis Priemonés Data Atsakingi asmenys
6.1. Sveikatingumo veikly bei Skelbti informacijg apie sveikatingumo veiklas bei Visus mokslo metus Direktoriaus pavaduotoja
renginiy sklaida lopSelyje- sveikatai palankios gyvensenos rekomendacijas ugdymui, maitinimo
darzelyje. istaigos elektroniniame dienyne organizavimo specialisté
www.musudarzelis.com
6.2. Sveikatg stiprinancios Apie sveikatingumo renginius pasidalinti Visus mokslo metus Direktoriaus pavaduotoja
mokyklos patirties pavyzdziy informacija ugdymui, maitinimo
sklaida uz lopselio-darzelio riby. | jstaigos interneto svetainése ir grupeése: organizavimo specialisté
www.darzelisvarpelis.lt ir Facebook paskyroje
Vilniaus lopselis-darzelis ,, Varpelis “.

Laukiamas rezultatas: sveikatq stiprinancios mokyklos idéjos nuosekliai jgyvendinamos, o sukaupta veiklos patirtis platinama darzelio

bendruomenéje ir uz jos riby.

21


http://www.musudarzelis.com/
http://www.darzelisvarpelis.lt/

L. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS
Programos jgyvendinimo vertinimas bus atliekamas remiantis metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikata stiprinanciy mokykly veiklos
vertinimo rodikliai ir jy taikymas* (Vilnius, 2007). Reguliariy susirinkimy metu bus pristatomos veiklos ataskaitos. | sveikatos stiprinimo

veiklas siekiama jtraukti kuo platesnj jstaigos bendruomenés rata.

II. PROGRAMOS JGBYUVENDINIMO LESU SALTINIAI
Programos jgyvendinimui naudojamos Vilniaus miesto Savivaldybés biudzeto 1¢Sos, Valstybés Biudzeto 1éSos ,,Mokymo 1éSos*

finansavimui, ugdymo 1¢Sos (tévy mokestis). Geranoriska tévy parama, projektinés 1éSos, tikslinés paskirties 1¢Sos ir kita.

III. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Darzelis kryptingai sieks programoje numatyty tiksly ir uzdaviniy, jgyvendins suplanuotas priemones. Kasmet bus dedamos pastangos,
kad j sveikatinimo veiklas jsitraukty vis daugiau bendruomenés nariy.
Plano jgyvendinimo rezultatai bus pristatomi lopSelio-darzelio bendruomenei posédziy ir susirinkimy metu, taip pat skelbiami interneto

svetaingje.
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